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Cei5C

,Cine sunt eu?”

Tu esti voluntarul care ofera celor din jur un ragaz, un spatiu, un mod diferit de a privi lumea. Alaturi
de colegii voluntari, folosind activitati de invatare de tip joc sau poveste, esti primul contact al copiilor

refugiati cu Romania veseld, muzicald, buna.

Faci parte din marea familie Cantus Mundi, care de 11 ani reuseste sa faca o Romanie unita prin muzica.
Esti unul dintre pilonii prin care, in cadrul programului Cantus Mundi pentru Ucraina, vei ajuta la
integrarea sociala a micilor refugiati, a ridicarii barierelor de comunicare si a constructiei puntilor intre
culturile noastre.

Respecti o serie de reguli pe care le vei invata pe parcursul acestui ghid; astfel, vei aduce plus-valoare in

cadrul programului, dar mai ales vei face copiii fericiti!

B ,,Ce fac aici?”

Raspunsul este simplu: Treaba buna! Ai venit intr-o echipa in care valori precum Incluziunea,
Responsabilitatea, Autenticitatea, Creativitatea, Increderea, Calitatea, Grija, Respectul pentru oameni si

mediu sunt elementele de baza dupa care ne ghidam.

Esti aici pentru ca ai multa energie, entuziasm, empatie si deschidere pentru a invata lucruri noi.
Asemenea noua, vrei sa faci bine, sa inveti sa socializezi ca un adevarat profesionist, sa organizezi, sa
emani bucurie si veselie celor din jur.

Pentru ca suntem marcati de tragedia a sute de mii de copii care fug din calea razboiului, vrem cu totii
sa nu stam deoparte. Te vom invata ce sa faci, dar si ce sa nu faci in relatia cu copiii refugiati, ce activitati

sa intreprinzi dar mai ales prin ce mijloace.

In concluzie, suntem aici impreuna cu tine pentru a face bine!
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I .. Cui ma adresez?”

Tn prima faza, te vei adresa echipei Cantus Mundi pentru a fi format profesional, pentru a cipata
aptitudini pedagogice si de socializare cu copii vulnerabili. Tn urma trainingului, vei sustine testele
noastre, vei trece la actiune si vei lucra cu copiii refugiatilor ucraineni aflati in tranzit sau care deja s-au
stabilit in Romania si Moldova.

In timpul activitatilor desfasurate in centre, vei intalni copii si tineri cu varste de la O la 18 ani in fata
carora vei invata cum sa iti structurezi programul de activitati. Alaturi de ei se vor afla si adultii care Ti

insotesc.

Trebuie sa te pregatesti pentru mai multe tipuri de audiente:
a. Cunoscatoare si vorbitoare de limba romans;
b. Cunoscatoare si vorbitoare de limba englezs;
c. Unul dintre adulti cunoaste limba engleza si traduce indicatiile copiilor;
d. Nimeni din audienta nu cunoaste limba engleza sau romana, dar beneficiati de un translator;

e. Nimeni din audienta nu cunoaste limba engleza sau romana si nu beneficiati de un translator.

Ne propunem sa te invatam cum sa reactionezi in toate situatiile de mai sus, pentru ca la finalul zilei
sa adaugam in jurnalul tau o zi speciala, incarcata de succes, zi in care ai reusit sa aduci bucurie celor

carora te-ai adresat.

I ,,.Ce scop am?”

Pentru 60 de minute, vei incerca sa-i conduci pe copii In lumea ta, intr-un univers special creat pentru
ei. Vei aduce bucurie, vei crea o atmosfera plina de viata, vei schimba starea de spirit, vei ,vitaminiza”
audienta, te vei transforma in sursa lor de bucurie si optimism.

I ..Ce rezultate astept?”

Te vei astepta ca 100% din cei carora te vei adresa sa participe la activitati; te astepti ca fiecare sa aiba

parte de un moment de neuitat.

_ /A

https://www.youtube.com/watch?v=YdQnugFID7U
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ECHIPA DE
ACTIUNE

Oamenii sunt cei care construiesc, dar si cei care distrug. Evolutia intregii planete se datoreaza celor
care au inteles ca echipa este cea mai importanta valoare prin care comunitatile pot evolua. Atunci

cand toti pornesc cu acelasi set de valori, succesul echipei este fara echivoc.

Timpul este poate cel mai pretios lucru pe care il putem oferi unei cauze. Ofera si tu o mica parte: vei
castiga experienta, o stima de sine crescuta, vei contribui la bucuria unor copii care au nevoie de un

zambet mai mult decat de orice.
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Avem oameni, avem timp... sa
construim o echipa!

Echipa se construieste din persoane energice, empatice, dispuse sa iasa din zona de confort, care isi ofera
timpul, disponibilitatea, care sunt pregatiti sa invete lucruri interesante pentru a castiga competenta

de a lucra cu copiii refugiati ucraineni.

Diversitatea a fost intotdeauna un avantaj, asa ca este important ca echipa voastra sa fie mixta si sa
reprezinte mai multe tipuri de personalitati cu aptitudini native diferite: tehnice, creative, motrice,

muzicale, organizatorice etc.

Recomandam ca echipa sa fie compusa din cel putin 4 si cel mult 8 voluntari, insotiti de o persoana
adulta care sa poata evalua anumite situatii fara sa se implice direct. Persoana adulta nu va coordona
activitatea echipei, dar este necesar ca aceasta sa aibe competente psiho-pedagogice, pentru a
gestiona corect situatiile care pot aparea.

Configuratia echipei trebuie sa fie mixta baieti - fete; varstele pot diferi. Echipa se construieste in timp

si rezista in functie de numarul de incercari pe care reuseste sa le depaseasca.

Identificam astfel cateva etape despre care trebuie sa stii:

a. Formare: Oamenii incep sa se cunoasca intre ei, insa iau decizii independent, fara a avea obiective
comune. Este faza in care se construieste fundatia.

b. Slefuire: Este etapa confruntarilor directe. In acest moment se structureazd munca, se stabilesc
obiective, se asculta.

c. Normalizare: Membrii echipeiincep sa aiba mai multa incredere uniiin altii, fac schimb de cunostinte,
impartasesc metode de lucru si devin mai motivati, capatand incredere unii in ceilalti. Se dezvolta
acum abilitati de rezolvare a problemelor, se stimuleaza invatarea din experienta.

d. Performare: Tn aceastd etapa voluntarii Impartasesc aceeasi viziune, lucreaza ca un tot unitar, stiu
exact ce au de facut si sunt foarte motivati.
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Cum impartim rolurile?

Foarte simplu:dinfericire suntem diferiti, iar acest lucru ne ajuta sa putem stabili cine se simte confortabil
in a oferi copiilor mai mici atentia sa totala, cine are abilitati tehnice sau motrice mai dezvoltate, cine
e responsabil cu logistica, cine e un bun comunicator si poate crea relatii cu responsabilii centrelor,
cine e ,entertainer” si poate acoperi un interval de timp pentru a 1i mobiliza pe participanti in activitati

distractive.

Exista cateva indatoriri pe care este bine sa vi le asumati fiecare dintre voi:
Discutati ideile cu coechipierii;
Dezbateti, negociati, faceti concesii;
Fiti tolerantj;
- Aveti rabdare si ascultati-va pe fiecare dintre voi, fara a va intrerupe;

- Apreciati-va ideile bune si incercati sa treceti peste cele mai putin bune fara a le ,rastigni” pe cele
din urma;

Fiti operativi si nu organizati intalniri interminabile. La finalul fiecareia, trageti concluzii, stabiliti
responsabili pe sarcini si adaugati termene pentru realizarea acestora.

\\

AL
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Igiena, sanatate, vestimentatie...

Tnainte de a te vedea in actiune, copiii cu care interactionezi vor lua contact cu imaginea ta. Din acest

motiv, chiar daca suntem la sfarsitul acestui capitol, trebuie sa fii constient ca acest aspect este esential.

Igiena:
- Spala-te des pe maini.
- Taie-ti unghiile.
Foloseste deodorant.

Daca ai parul lung, poarta-l legat.

Sanatate:
Daca ai simptome de raceald, ramai acasa.
Daca ai posibilitatea, este util sa te testezi inainte de a interactiona cu un grup.

Daca ai posibilitatea, poarta masca transparenta, astfel incat sa te protejezi pe tine si pe cei din jur,
dar si ca sa ti se observe mai usor expresia faciala.

Vestimentatie:
Poarta haine curate.
- Tncearca s nu-ti expui cele mai extravagante vestimentatii din garderoba.

- Tn functie de varsta copiilor cu care interactionezi, culorile purtate te vor ajuta s& comunici mai
usor (de exemplu, cei foarte mici, reactioneaza la culori tipatoare si la forme geometrice colorate,
copiii de ciclul primar la personaje din desene animate, cei de gimnaziu rezoneaza la culori simple
si simboluri contemporane).

Nu purta imbracaminte foarte mulata, decoltata etc.
Nu purta haine cu mesaje politice.

Poarta daca e cazul un simbol ucrainean: o bratara galbena - albastra, o insigna etc.

HINT!

Fii zambitor si ai incredere: acesti copii dar si mamele lor trec printr-o perioada dificila si nu sunt
mereu deschisi. Sunt obositi, ingrijorati, tristi. Nu iti face probleme, ci continua ce ai in plan.

Fii flexibil si gandeste inainte ce va urma: daca un anumit joc are succes, pluseaza cu jocuri de
acelasi tip.

Lista de NU-uri!

Nu face poze;
Nu atinge copiii;
Nu certa pe nimeni;
Nu brusca;
Nu oferi dulciuri sau sfaturi;
Nu le ,cumpara” bucuria: fii acolo pentru ei si atat;
Nu emite opinii politice;

- Tncearca sa nu plangi, sa arati/inspiri mil3;

- Tncearca sa nu intrebi despre viata lor, despre familie sau conditiile din locul din care vin. Dac3 totusi
ei simt nevoia de a comunica aceste aspecte, fii empatic, deschis, de nadejde;

Nu stii ce fel de copii si familii intalnesti, drept urmare fii vesel, distreaza-i, ofera-le doar un moment
de bucurie.
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Ce NU esti:

Profesor - desi copiii invata foarte multe din activitatile propuse, contextul de invatare este mai
relaxat, ,lectiile” fiind distractive si mai scurte.

Sef - tu stabilesti regulile jocului si supraveghezi respectarea lor de catre cei mici. Cu toate astea,
intreaga activitate este concentrata pe nevoile copiilor si pe construirea unui cadru in care ei sa fie
in siguranta fizic si emotional.

Bona - rolul tdu nu este sa te ingrijesti de copii, ci sa folosesti instrumentele potrivite pentru a le
ghida procesul de invatare si pentru a-i pastra activi.

Clovn - poti jongla, modela plasteling, picta, canta si dansa. Cu toate astea, principalul obiectiv este
sa creezi context de invatare pentru copii, nu sa faci spectacol.

Superman

Test Voluntar 1




~ ACTIVITATI
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PLANUL DE

Z

Cheia succesului unei activitati este planificarea. Pregatind toate situatiile inainte ca ele sa aiba loc, poti
evita foarte multe esecuri, poti anticipa situatii de risc si poti simula diverse reactii. Iti propunem chiar
sa faci, impreuna cu colegii tai, repetitii ale momentelor pe care urmeaza sa le sustineti impreuna in

fata copiilor refugiati.

Activitatile sunt gandite spre a fi destinate copiilor. Totul depinde de varsta, nivelul de educatie si de
experienta lor de viata. Astfel, inainte de a va prezenta intr-un centru de refugiati, aflati varsta celor cu
care veti lucra. Tn cazul in care varstele sunt foarte diferite, incercati sa-i impartiti pe grupe, astfel incat
sa va puteti ocupa cu atentie de fiecare, in functie de nevoile pe care le au.
Ceea ce tie ti se pare simplu, pentru unii poate fi chiar complicat. Exista copii care nu se pot sincroniza
cu ceilalti, decat dupa o perioada de timp; altii nu au rabdare sau se entuziasmeaza usor. Multi dintre ei
asteapta sa vada care e reactia celorlalti si nu doresc sa intre In joc de la inceput. Nu intra in panica, nu
ji obliga, lasa-i sa fie privitori pentru o perioada. E bine sa iei in calcul aceste aspecte atunci cand pleci la
drum. Tu si colegii tai aveti sarcina de a-i capta si cel mai simplu mod este exemplul personal: voi singuri
realizati primii jocurile.
Planul tau de actiune are mai multe etape:
1. Identificare centru refugiati;
2. Pregatire actiune;
3. Ziua cea mare;
d. Pregatire spatiu;
e. Cooptare copii;
f. Desfasurarea actiunii;
g. Final de actiune;
8. Feedback si share experience.

Despre primele doua etape vom vorbi In acest capitol, despre urmatoarele doug, in capitolele 4 si 5.
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Cum identificam un centru de
refugiati?

Tn primul rand trebuie s& te conectezi la reteaua locald de informatii: site-uri locale de stiri, grupuri
online, site-urile institutiilor locale sau chiar paginile publice ale oamenilor foarte implicati (primari,
oameni de afaceri, lideri de opinie). Este posibil ca in aceste locuri sa identifici spatiile unde au fost
primiti refugiati. Apoi, cauta online sau mergi la fata locului pentru a contacta reprezentantul centrului

cu care va trebui sa ai o relatie de colaborare foarte stransa.

La primul contact, vei povesti celor cu care te vei intalni / vei vorbi la telefon despre initiativa Cantus
Mundi pentru Ucraina, campanie nationald, si cd, aldturi de colegii tai, formati o echipa care a parcurs
si absolvit trainingul oferit de echipa Cantus Mundi. Le prezinti detalii, ce doriti sa faceti in centrul de
refugiati si le propui o activitate initiala. Stabiliti o data, o ora si un spatiu moment in care revii la echipa

ta pentru a incepe pregatirile.

E necesar sa ai in vedere ca unele informatii sunt foarte importante:
Numarul de copii si distributia pe varste;
Daca exista sau nu vorbitori de limba romana/englezs;
- Ce spatii sunt disponibile pentru activitati in incinta centrului de refugiati;
- Ce dotari au spatiile pe care le puteti folosi pentru actiuni (Unde sunt prizele? Este nevoie de
prelungitoare? Exista ecran de proiectie/videoproiector? Exista sistem de sonorizare pe care il puteti

utiliza? Exista sursa apropiata de apa? Unde sunt toaletele? Exista acces la internet?).

Tn cazul in care nu g&sesti un astfel de centru, ia legatura cu echipa Cantus Mundi si vei primi sprijin in

acest sens.
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Sa ne pregatim!

Ai un volum de informatii, deci incepi, alaturi de colegii tai sa pregatiti actiunea. Planificati in detaliu
intregul program, incercand sa simulati orice situatie, sa descoperiti solutii, posibile reactii pentru a
evita situatii sensibile.

Realizati o planificare pe minute, inca de la momentul ajungerii la centrul de refugiati. Includetiin acest
grafic timpii de:

amenajare a spatiului;

curatenia (daca e cazul);

probele tehnice cu aparatura electrica (sunet/video/internet);

adunarea copiilor si asezarea lor in salg;

socializarea, jocurile;

eliberarea salii;

aducerea spatiului la forma initialg;

curatenia.

Inca de ,acasad” impartiti-va rolurile foarte clar, stabiliti ce joc va prezenta fiecare, astfel incat s3 asigurati

diversitate si dinamism intregii actiuni.

Pentru ca totul sa decurga ca la carte, incercati sa va pregatiti cu materiale, logistica si cateva cuvinte in
limba ucraineana. Ti-am pregatit chiar un mic ghid de comunicare la finalul acestui material.

Alegeti doar doua jocuri pe care sa le stie foarte bine unul dintre voi; invatati cat mai multe jocuri
din ghid, dar incercati sa va ,specializati” pe doua dintre ele, fiecare. Repetati jocul, ascultdnd muzica
si exersand alaturi de colegi. Spre deosebire de momentul cand il repeti, la fata locului, atunci cand
vei avea in fata un grup de copii, intervin emotiile si vei uita, fara sa vrei, anumite elemente. Cu cat ai
repetat mai mult, cu atat controlul tau va fi mai mare. Nu degeaba se spune ca ,Repetitia este mama
invataturii”.

HINT!

Exista posibilitatea ca, din cauza limbii, comunicarea cu persoanele pe care le vei intalni sa fie imposibila
prin cuvinte. Este bine sa te pregatesti de acasa cu gesturi pentru mesajele pe care vrei sa le transmiti.
Astfel, te vei pregati sa devii si un mic actor de pantomima!

Organizarea spatiului

A sosit ziua n care ideile la care ati lucrat se vor pune in aplicare. Trebuie sa urmariti intocmai planul
facut de acasa. Pentru ca proiectul sa se deruleze intr-o energie buna, nu aveti nevoie de situatii
neprevazute, asa incat nu intarziati.
Amenajare a spatiului - Creati un loc unde sa poata sa incapa numarul de copii la care va asteptati.
Puteti pune scaune pentru adultii care i insotesc.
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Curatenia - Aveti grija ca spatiul sa fie curat, bine aerisit si bine iluminat (daca se poate, lumina
naturala).
Probele tehnice cu aparatura electrica - Verificatisemnalul la internet, aflati parolele la Wifi, conectati
aparatura de care aveti nevoie, avand grija ca in timpul manifestarii aceasta sa nu impiedice pe
nimeni. Efectuati probe de sunet si, daca este cazul, de video.

- Aducerea spatiului la forma initiala - la finalul activitatii, Iasati locul asa cum I-ati gasit. Mutati la
locul lor eventualele obiecte de mobilier.
Curatenia - pentru ca ajutorul sa fie pana la capat, lasati spatiul curat si duceti gunoiul produs la
tomberon.

Formule de amplasament

In functie de dimensiunea spatiului de care dispuneti, puteti organiza participantii in diverse formule:
CERCUL este varianta cea mai utila din punct de vedere al eficientei transmiterii unui mesaj.
RANDURI INTERCALATE este varianta in care veti aseza participantii pentru a mentine o buna
vizibilitate. In cazurile in care activitatea se desfasoara in camere cu lumina naturald, asezati copiii
cu spatele la ferestre.
FARA ASEZARE este varianta in care ai nevoie de o buna adaptabilitate. Multi se vor simti mai comod
daca nu urmeaza o formula fixa a asezarii. Nu trebuie sa insitati, important este sa ii destindem pe

cei mici.

Tnainte de a demara, asigurati-va ca stiti unde este toaleta, care sunt caile de evacuare in cazul unei

situatii de urgenta si ca aveti o sursa de apa in apropiere.

Intalnirea cu copiii

Emotii, nerabdare, teama - toate acestea sunt stari care te vor cuprinde odata cu apropierea momentului
de inceput. Asa este normal, nu trebuie sa iti faci probleme. De vreme ce lectiile sunt facute de acasa si
spatiul este pregatit, nu ai decat sa iti intri In rol, alaturi de colegii tai si sa mutati muntii!

Cum ajung copiii la eveniment?

De principiu, daca intalnirea a fost programata cu coordonatorul centrului, acesta ar trebui sa fi anunte
si sd vina la ora programata. Tn cazul in care parintii si copiii nu sunt informati despre actiune, va trebui
sa va deplasati si sa invitati lumea la workshop, individual. Va fii de ajutor sa aveti un playlist cu muzica
ucraineana pentru a-i atrage mai usor. Exista varianta in care copiii, la auzul muzicii, vor veni singuri.

Chiar daca numarul celor prezenti nu se apropie de asteptarile voastre si sunt numai 2-3 copii,
comportati-va ca si cum ar fii 25.

Categorii de varsta si tipuri de jocuri

0 - 3 ani - jocuri senzoriale

3 - 8 ani - jocuri cu miscare; jocuri de asociere culoare - gest; jocuri cu imitare; jocuri cu percutie a
corpului; jocuri muzicale ritmice cu obiecte (hartie, claves, linguri, farfurii din carton, pahare, etc.)
muzica instrumentala (clopotei, boomwhackers).
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8 - 11 ani - toate cele de mai sus plus muzica vocala.

12 -18 ani - toate cele de mai sus plus muzica vocala si in limbi straine;

**La finalul acestui ghid, venim in intdmpinarea ta cu o colectie de idei pe care echipa le poate folosi
la fiecare activitate.

Stabileste bine rolurile, alaturi de colegii tai. Simulati Impreuna scenarii, momente, jocuri si persoane
de rezerva care vor prelua rolul de animator atunci cand simtiti c& dinamica activitatilor scade. Tn
teorie, nivelul de atentie al participantilor incepe sa scada dupa 30 de minute de interactiune, asa incat
programati la inceput (pentru distragerea atentiei) si spre final (pentru mentinerea atentiei) jocurile si
activarile cele mai interesante si dinamice.

Exemplu de plan
1. Jocuri cu dans (15 minute)
2. Jocuri cu asociere culoare-gest (10 - 15 minute)
3. Jocuri cu body percussion (15 minute)
4. Jocuri cu instrumente (daca ai instrumente) (15 - 20 minute)

5. Jocuri cu dans la final (5 minute)

1. Tncepe cu activitétile ce implica dans (sunt ofertante si atrag in general copiii). 10 minute. Un foarte
bun exemplu este seria Just dance de pe platforma Youtube. Daca nu ai acces la echipamente video
apeleaza la melodiile de dans cunoscute international. lata cateva exemple: levan Polka, Agadoo,
I like to move it move it, Minion Banana song, Crazy frog, Freeze song, Move it and freeze etc.

HINT!!! Daca nu ai echipament video, foloseste abilitatile de pantomima si regizeaza pe orice melodie
de mai sus urmatoarele scene: statuile muzicale, de-a trenul, dans spate in spate, dansat ghemuit,
dansat cu capul in sus, dansat cu capul in jos, fete vs. baieti etc. Colegii tai vor fi primii executanti, astfel
incat toti copiii sa va imite. Nu uita: imitatia e o forma de invatare!

2. Jocuri de asociere culoare-gest (10 - 15 minute). Acestea sunt jocuri care atrag si capteaza imediat
copiii. Ai nevoie de proiectie video sau de un Smart TV pentru a le putea realiza. Fiecarei culori din
exemple, Ti asociezi un gest (bataie din palme, batut pe picioare, sarituri, strigaturi etc). Porneste cu
jocurile exact in ordinea pe care o gasesti in ghid.

HINT!!! Inventeaza gesturi amuzante, copiii mici le adora: sa aplaude la spate, sa se traga de urechi si
sa scoata limba, sa apese pe nas si sa o bage la loc in gura etc. Invita-i pe ei sa fie conducatorii jocului:

fiecarui copil Ti place sa fie valorizat, sa conteze.

3. Jocuri cu body percussion (15 minute). Sunt acele jocuriin care gesturile realizate de copii reprezinta
un acompaniament ritmic al piesei audiate. Un posibil exemplu poate fi acesta:

Ex. ucrainean:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=59&v=Xkdh1OfeU4Y&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?v=FANKTnchta8

Ex. engleza
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4. Jocuri cu instrumente (15 - 20 minute). Acestea sunt jocuri care reusesc sa cuprinda toate aspectele
vizate de muzica: emotie, spirit de echipa, dezvoltare a ritmului si simtului melodic. Copiii vor intui
ca fiecare din ei este un sunet, o culoare sau o litera si in momentul in care vor primi instrumentul

muzical vor urmari cu fidelitate partitura animata. Este obligatorie existenta echipamentului video.

5. Jocuri cu dans de final (5 -10 minute). E foarte important ca cei mici sa ramana cu oimagine pe care
acum tu o creionezi: foloseste iar jocuri de tipul ,Just dance” de pe platforma Youtube. Cauta pentru
acest moment piese care sunt acum ,in trend”. Daca nu ai acces la echipamente video apeleaza la
melodiile de dans cunoscute in plan international. lata cateva exemple: Dragostea din tei, Agadoo,
Oishii, I like to move it move it, Minion Banana song, Kulikitaka, Crazy frog, Freeze song, Move it and
freeze etc.

Ex. ucrainean:

https://www.youtube.com/watch?v=SfKOo53Bw_k

https://www.youtube.com/watch?v=SsMWMdMmCEw

Ex. international

Posibile limite:
a. Copiii nu vor sa participe;
b. Parintii sunt reticenti;

c. Locatia nu e foarte ofertanta;

Ce faci? Daca simti ca pierzi atentia copiilor, te retragi printre ei si lasi locul unui alt coleg ce va desfasura
un alt joc. Prin diversificare, atentia lor este antrenata si astfel ii poti activa mai rapid.

Fii creativ si foloseste toate instrumentele de distragere a atentiei pregatite de acasa: joaca-te ,de-a
trenul”, inventeaza gesturi amuzante (sa mearga ghemuit, sa bata ritmic din creioane, sa duca mainile
la subtiori, sa mearga ca spionii, sa fosneasca pungi, sa se deplaseze cu incetinitorul, cu spatele, sa se

strambe etc.). Toate activarile trebuie facute prin implicarea tuturor copiilor si cu multe rasete.

=
ki

Z : '-;: 2 / //////////'// /A
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Intalnirea cu copiii

Dupa ce ai parcurs toate etapele descrise in paginile acestui ghid, ai ajuns la final. Dar nu s-a incheiat
procesul. Urmeaza etapele cele mai importante, iar pentru asta trebuie sa aveti rabdare si sa va intalniti

cu intreaga echipa pentru a evalua ceea ce s-a intamplat.

Tn aceasta etap3 este foarte important rolul adultului care supravegheaza desfasurarea actiunii. Acesta
va oferi feedback atat referitor la actiunile directe si a pregatirii/dezafectarii spatiului de activitati,

precum si referitor la evolutia generala si emotionala a echipei.

In acest moment fiecare isi prezinta feedbackul in fata intregii echipe. Este etapa in care, la ,cald” este
indicat sa notati ce trebuie imbunatatit si sa apreciati ce a fost bine.

Felicitari! A venit momentul si pentru retrospectiva, iar pentru asta hai sa vezi si tu, dar si intreaga

comunitate, lucrurile minunate pe care le-ai facut aldaturi de echipa ta. Trimite pozele sau filmele la
adresa de mail: contact@cantusmundi.com

LS -
EuE st
T R
S G

Test Voluntar 2

Tn cazulin care tusau membrii echipei participante
doreste sa primeasca un act doveditor al activitatii

de voluntariat, completeaza sau redirectioneaza

formularul din codul QR al&turat: Formular adeverinta voluntariat
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Acest ghid este conceput si publicat in contextul evenimentelor desfasurate in Ucraina in perioada
februarie-martie 2022. Pana la 02.03.2022 peste 1.000.000 de persoane care au trecut granitele
Ucrainei, ca refugiati, prin punctele vamale din Romania, Polonia, Ungaria sau Republica Moldova.
Muzica este limbajul universal prin care barierele sociale sunt ridicate, prin care puntile de comunicare
se construiesc si care are un impact imediat. Acest ghid este creat si dedicat lucrului cu copii de
nationalitate ucraineana, care intr-o forma sau alta poposesc in spatiul romanesc. Materialul contine
Jjocuri muzicale ce pot fi realizate extrem de usor de catre orice trainer. Am avut in vedere in realizarea
acestui ghid, folosirea resurselor minime si crearea unei baze de date care sa poata acoperi o ora de
activitate intensa.

N\
N/
CANTUS
MUNDI

muzica a copiilor. Programul isi propune ca prin
muzica sa depaseasca toate barierele sociale sau
de alta natura, formand o comunitate culturala
accesibila tuturor copiilor si tinerilor. Program

national, finantat de Guvernul Romaniei si
coordonat de un comitet interministerial, Cantus
Mundi este un concept vizionar al dirijorului
international lon Marin, care si-a propus sa creeze
cel mai amplu program de integrare sociala prin
cant coral destinat copiilor si tinerilor din Romania.
Misiunea acestui program este de a include cantul
coral ca activitate de grup, de a sustine integrarea
armonioasa a copiilor si tinerilor, dincolo de etnie,
religie, apartenenta sociala sau conditionare
geografica sau economica.

Ana-Maria Rusu

Profesor de Educatie muzicala, absolventa a Universitatii de Arte ,George Enescu” din

lasi. Primii unsprezece ani ai carierei didactice i-a petrecut in orasul natal Barlad, iar in
prezent este profesor la Colegiul National ,Unirea” si la Scoala gimnaziala ,Anghel Saligny” din Focsani.
Este cofondatorul comunitatii Mai multd educatie muzicald in scoli si al www.edumuzicala.ro. in 2018
a primit distinctia ,Profesor Merito” si tot din acest an este formator in cadrul Programului National
Cantus Mundi.

~

v Incluziune sociala si antidiscriminare

v Dezvoltare culturala

(I I/l s

Cantus Mundi este cel mai mare program din /
Romania ce are ca scop integrarea sociala prin

\
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Pictograme si simboluri ale materialelor necesare:

Ghid de jocuri si activitati muzicale pentru copiii ucrainieni refugiati in Romania
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Telefon cu internet;

i

Boxa portabila

olo

Proiector, ecran, tv

L

Melodie specifica

up

Din nou ZNnovu
Start Pociati
Stop Sti

Nimic

X

O
>
A

2¢

Pocnit din degete

Klatnuv paltiamai

Mic ghid de conversatie

Bataie pe genunchi

Kolino
(accent pe )

TRADUCERE
SIMBOL DENUMIRE (FONETIC)
W Livoruci
Dreapta
(accent pe O)
w Stanga Pravo

(accent pe A)

Plescaiuci
(accent pe E)

Bataie din palme

Rosu Cervonii
. Pomarancevii
Portocaliu .
(accent pe al doilea A)
Galben Jovtii
Verde Zelenii

Verde inchis

Temno-zelenii

Violet

Fioletovii

._‘. B&taie din picior Nohoiu
N
Sus Vhoru
Jos Vnaz

SEEeN Oe

Roz

Rojevii
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Expresii uzuale

Ghid de jocuri si activitati muzicale pentru copiii ucrainieni refugiati in Romania

Buna ziua

Zdrasvite

La revedere

Do pobacenia

Esti bine? Tii poriadcu
Ma numesc.... Mana zvatii
Eu la
Tu Tii
Toti Vsi
Iti place? Tobi podobaietia
Cum te numesti? lak va zvatai
Hai sa ne jucam! Davai ratii

Sa cantam

Davai spivatii
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10. Pictura cu apa. Daca nu esti gata sa-i dai copilului sa picteze cu vopsea, atunci lasa-| sa picteze pe
un carton cu o pensula groasa inmuiata in apa.

o }
' O‘ u I I p e n l I u I I 11. Sortarea sosetelor — ofera-i un cos plin de sosete si lasa-| sa sorteze perechile.
12. Cursa cu obstacole — creeaza diferite obstacole prin camera.
[ N J o 13. Tnvatdm culorile prin joacd - pune intr-un cos diverse obiecte de culori diferite si roaga-I pe copil sa
Co I I 0 3 a n I 7/ scoata din cos toate obiectele de culoarea rosie. Apoi alege o alta culoare.
|
14. Dance Party — porneste muzica preferata si dansati impreuna. Cata fericire vei vedea pe chipul
micutului...
7 15. Transmite mingea - Va asezati fata-n fata cu picioarele desfacute la o distanta mica. Ai nevoie de
doua mingi de plastic: una pentru tine si cealalta pentru copil. li zici copilului sa impinga mingea
% spre tine, dar in acelasi timp i transmiti si tu mingea. Acest lucru il/o va invata sa anticipeze
lucrurile. Daca e prea dificil, poti incepe doar cu 0 minge mare.
- Foloseste intotdeauna un fundal sonor pentru activitatile pe care le vei organiza; 16. Modeleaza multe bilute mici din plastilina (tare) si arata-i cum sa le striveasca pe o foaie de hartie.

17. Clestisori — vei avea nevoie de mai multi clestisori de plastic si o cutie de carton. Arata-i cum sa
ataseze clestisorii de marginea cutiei.

18. Organizeaza 3 recipiente cu orez, malai si graunte (de orice fel). Ascunde mici jucarioare in aceste
recipiente si provoaca-l/provoac-o pe cel/cea mic/mica sa le gaseasca.

- La acest tip de activitati este nevoie de participarea parintilor;

- Asigura-te ca poti comunica cu parintii (fie exista un cunoscator de limba engleza intre ej, fie aveti
translator);

- Pregateste de acasa 3 sau mai multe jocuri din cele de mai jos, avand grija sa ai suficiente materiale
pentru toti copiii care vor lua parte la activitati;

- Pentruafacetrecereadelaun joclaaltul, pregateste-timomente care sa atraga atentia (instrumente -
de percutie, nas de clown, sunete iesite din comun, pamblici colorate pe care sa le fluturi etc).

1. Activitate senzoriala — toarna intr-un vas fulgi de ovaz, pune-i la dispozitie linguri si farfurii de
plastic si las&-l/o s& toarne fulgii dintr-un vas in altul. Pentru a curdta mai usor dupa activitate,
asterne ceva sub locul de joaca.

2. Sticla cu spuma — umple o sticla cu apa si cateva picaturi de sapun lichid, inchide-o bine si agit-o
putin pana face spuma. Acum invita copilul sa o agite si sa exploreze spuma.

3. Jocul curat cu spuma de ras. E nevoie de o punga cu zip si spuma de ras. Umple punga cu spuma
si inchide-o bine, ba chiar securizeaza marginea cu scoci. Acum lasa copilul sa se joace cu punga
explorand senzatiile.

4. Tmbraca elastice - ai nevoie de o sticla inaltd (cu gurd mica) si elastice mici. In timp ce Tl/o ajuti
tinand sticla, lasa copilul sa imbrace elastice pe gura sticlei. Am incercat si alta varianta: imbraca
elastice pe degetul tau mare :)) E un exercitiu de motricitate perfect!

5. Cutia de carton de la oua —intoarce-o invers, da-i o pensula groasa si vopsele lichide si lasa copilul
sa picteze ,muntii”.

6. Motricitatea fina. Pune-i la dispozitie hartie creponata, servetele colorate sau ziare si permite-i sa
le rupa cat ii pofteste inima. Sau faceti mingi din ziare. O sa vezi ce fericit/a va fi!

7. Toba -da-i linguri de lemn si lasa copilul sa interpreteze o melodie, asta daca te tin urechile.

8. Stickere — da-i voie sa lipeasca stickere pe podea, dulap, covor. Apoi da-i sarcina sa le dezlipeasca.
Acelasi lucru poti sa-I faci cu scotch: lipesti fasii lungi pe dulap sau masa si lasa-l/o sa dezlipeasca.

9. Creati turnuri inalte din cuburi sau blocuri si lasa copilul sa le darame cu mingea sau piciorul.
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Jocuricu [] ‘o

mlscare /
Z

I

TRAP TRAP TRAP @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=AZ4TfflIQIgU

Se efectueaza un mers ritmic potrivind pasii pe ritmul melodiei.
Se efectueaza pe rand:

- Batadi din palme;

- Sarituri;

- Batai pe umerii celui din fata;
- Tras de propriile urechi;

- Batai pe genunchi etc.

Jocul statuilor cu lipici @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=eHgRUAfepcE

Varianta 1. Se asculta melodia Laufard. Se danseaza fara a dezlipi talpile de pe podea. Copiii vor
observa diferentieri ale ritmului si vor executa miscari diferite pe fiecare fragment.

Varianta 2. Se impart copiii in douad grupe, fiecare grupa dansand doar pe un anumit fragment,
moment in care ceilalti stau intepeniti ca niste statui.
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3 Mixerul @Ana Rusu

]

ur

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=5HYLOTHKS4M

Se ascultd melodia. Copiii danseaza liber in cerc. ITn anumite momente, fiecare va sesiza c3 piesa se
opreste; respectand ritmul melodiei, copiii se vor opri din dans si vor lua pozitia unor statui. Jocul
continua in sens invers.

4 Paprika @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=pHMR5zXJE_g

Varianta 1. Mers ritmic: copiii efectueaza un mers ritmic suprapus melodiei Paprika Lady. Forma de
ceardas va dinamiza joculetul, copiii accelerand pasul.

Varianta 2. Copii sunt invatati seriile ritmice pe care trebuie sa le efectueze.

a. DREAPTA POC! (se intinde mana dreapta iar in momentul in care spune POC, cealalta mana se
suprapune ca si cum ar aplauda).

b. STANGA POC! (aceeasi miscare cu mana cealalta)
c. HEI

d. PICIOARE (se bat pe picioare, zona pulpelor)

e. 1,2, 3! (trei batai din palme)

Se realizeaza aceasta serie ritmica suprapusa auditiei melodiei. Dificultatea
intervine in momentul in care forma de ceardas dinamizeaza miscarile,
acestea fiind executate din ce in ce mai repede.

Videoclip demo
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Korea song @Ana Rusu

Scaneaza codul QR si asculta melodia

Jocul are form& de intrebare si raspuns. Astfel, trainerul/profesorul propune serii de miscari sau
strigaturi pe care copiii le executa imitativ. Este un joc muzical de memorie si atentie.

Clap - bataie din palme
Snap - pocnit din degete

Trap — bataie din picior

Exemple de miscari:
a. HEI' HEI' CLAP CLAP
b. CLAP CLAP TRAP TRAP
c. SNAP SNAP CLAP CLAP ..etc.

Spionii (spiunii) @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=M6jb8wgATVk

Se asculta melodia Duel with facilities Paddington.
Trainerul/profesorul trebuie s& cunoascd melodia in prealabil pentru a putea efectua jocul cursiv.

Poveste: Esti un spion ce cauta sa rezolve un caz misterios. Urmarind fidel ritmul melodiei, vei
descoperi in jurul tau toate indiciile de care ai nevoie. Descopera-le, fii uimit, fii fericit, fii tacut, fii
asemenea unui spion.
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7 Letkiss @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=VzAc6ChMmms

Ai nevoie de creioane sau bete claves. Asculta melodia si executa seriile ritmice urmatoare:

Varianta 1. Serii de patru timpi:

A - bstaie in forms de X in aer

® - bitaiein podea

° ° oo o
1 2 345

° ° AAA
1 2 345

Varianta 2: Omida - coordonare si indemanare.

Trainerul Ti invata pe copii sa-si coordoneze miscarile astfel incat sa se coordoneze si sa dea de la unul
la altul creioanele sau betele. Seria se invata astfel:

Miscarea 1- copilul ia betisoarele cu ambele maini;
Miscarea 2 — betisoarele se aseaza in fata celui din stanga;

Miscarea 3 — fiecare copil are mainile libere; fiecare copil trebuie sa aiba In acest moment un set de
doua betisoare in fats;

Miscarea 4 — Copilul apuca betisoarele cu ambele maini;

Videoclip demo

https://www.youtube.com/watch?v=93Iguyi2Nb8
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8

Boom Snap Clap

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https:/www.youtube.com/watch?v=UkFs5glUMjw&t=30s

Boom - bataie pe picioare;
Snap - pocnit din degete;
Clap - batut din palme;

Efectueaza gesturile de mai sus in inlantuirea urmatoare.
Boom snap clap boom boom snap clap snap

Boom snap clap boom boom snap sssst

Ghid de jocuri si activitati muzicale pentru copiii ucrainieni refugiati in Romania

Pantomima @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=DILhNg6RcWw

Asculta melodia — Trisch Trasch polka de Johann Strauss. Esti un mim care
a sosit in fata copiilor pentru a-i distra. La un moment dat, o mana dar si un
picior nu te mai asculta. Copiii imita intocmai miscarile mimului dupa care
pot iesi si ei in fata cu alte miscari pe care toti ceilalti sa incerce sa le imite.

Videoclip demo

7
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10 Orchestra ritmica @Ana Rusu

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

https://www.youtube.com/watch?v=S-eolCzLPsQ

Resurse: hartie de copt sau ziare. Box3, piesa muzicala.

Efectueaza miscarile urmatoare tinand in mana o coala de hartie de copt sau o pagina de ziar:

Fosneste hartia de sase ori si loveste-o cu palmele (ca si cum ai aplauda)
de trei ori.

Efectueaza aceste miscari pe melodia Polka fierarului de Johann Strauss.

Poti efectua acest joc si folosind creioane, claves sau linguri.

Videoclip demo

11 Listen and move

Scaneaza codul QR sau apasa link si asculta melodia

Ascultd melodia si imita miscarile propuse: sarituri, mers lejer, spion, patinaj, fuga. In partea a doua,

copiii vor intui miscarile fara repere.

https://www.youtube.com/watch?v=j24_xH5uvdA&t=89s
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2 Pizzicato - Leo Delibes

Jocuri muzicale
de sincronizare
S percutje L1188

Scaneaza codul QR sau apasa link

Pe un camp cu floi o albina zboara si se aseaza pe ele (nu pe toate). Se aseaza pe flori:

- Albastre - bataie din palme;

- Rosii - sariturg;

31

7 - Galbene - Heil
Tn cadrul acestor jocuri, accentul se va pune pe asocierea culoare-gest. Prin efectuarea corectd a Scaneaza codul QR sau apasa link
gesturilor si executarea lor sincronizata, se va genera un acompaniament ritmic aditional melodiei.
Astfel, fiecarui simbol sau fiecarei culori i se asociaza un gest sau o strigatura (hei, yey, batai din palme,

pocnit din degete, tropadit, tras de urechi etc). Fiecare video are un ,dirijor” care coordoneaza lucrarea,
astfel incat nu se prea poate gresi.

https://www.youtube.com/watch?v=mVsjjG4Tvd8&t=59s

Suntem in jungla. Intalnim in drum tot felul de obstacole:
- Buline rosii - batai din palme

- Flori galbene - batai pe picior;

1 Deteggtive Andersen (are 4 nivele de dificultate): . X portocaliu - tropait:

Scaneaza codul QR sau apasa link © Sagetiin sus - sdriturs;

- Sagetiin jos - ghemuit.

- Urme de elefant - Hei!

4 Can Can -Jaques Offenbach

https://www.youtube.com/watch?v=y37jIRSRObA&Iist=PLcClyg4EIxSOWxDIILjbCMvm-k1BjrxD6

s Scaneaza codul QR sau apasa link
- Albastru - bataie din palme;

- Rosu - saritura;
- Galben - Hel!

- Ou multicolor - Au! (ne tragem de urechi).
https://www.youtube.com/watch?v=x-YtK_EvmiY

Alege un gest potrivit fiecarui simbol. Atunci cand simbolul e luminat, efectueaza
gestul de multe ori. Atentie, piesa este foarte rapida!
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5 Alla Turca - Wolfgang Amadeus Mozart

Scaneaza codul QR sau apasa link

https:/www.youtube.com/watch?v=lebeCO06XQU

Bate din palme pe fiecare liniuta colorata ce coboara catre simbolul tau.

- Rosu: bataie din palme;
- Verde - Hei!

- Halben - tropait;

- Portocaliu - Yey!

Eine kleine nachtmusic - Wolfgang
Amadeus Mozart

6

E Scaneaza codul QR sau apasa link

https:/www.youtube.com/watch?v=ETSdeb-YK4s&t=40s

Ajuta-l pe Mozart sa ajunga acasa. Efectueaza gesturile corespunzatoare fiecarui simbol si genereaza
un ritm suplimentar melodiei:

- Buline rosii - batai din palme;

- Rotite galbene - batai pe picior;
- X portocaliu - tropait;

- Triunghi albastru - Hei!

\h\ y <l &y “

T
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Jocuri muzicale
cu percutie a

vt

Cantus Mundi
Campania Joaca-te cu mine!

1 Believer

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=FANKTnchta8

2 Encanto

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=kyUpZBVzDI|
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3 Queen - We will rock you

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=SGp3EHMGLHS

4 Pantera Roz - Henri Mancini

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=82am2Vjys68
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7 Bim Bam

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2ISA

5

5 Familia Adams

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=tgbYZWfeVaM

8 Dua Lipa - Levitating

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=EE4ju31kC_U

6 Clap clapclap

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4

9 Back in black - AC/DC

Scaneaza codul QR sau apasa link
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Jocuri cu
instrumente
muzicale
(handbells sau
boomwhackers)

CJ BB

Aceste jocuri complexe vizeaza simtul melodic, ritmic dar si coordonarea in cadrul unei echipe. Fiecare
copil e un sunet si doar impreuna el poate ,construi” o melodie. Principiul de baza este asocierea
culoare —sunet sau litera-sunet.

Fiecare instrument muzical are inscriptionata o litera dar si o culoare diferita. Urmarind grafica video,
copiii vor reusi sa cante instrumental lucrarile de mai jos.

Nota: piesele sunt asezate in ordinea dificultatii lor, de la simplu la complex.

Twinkle twinkle little star

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=kX8hFOAFEPs
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2 OIld MacDonald had a farm

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://mwww.youtube.com/watch?v=xcmDTPvbMrU

3 You are my sunshine

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=cQkWZZsOoHo

4 Ladybird

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=QtOXx0B2fpo

5 Nima Naja

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://wwwyoutube.com/watch?v=WERhttQMNnOM
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6 The lion sleeps tonight 10 Sugar Fairy

Scaneaza codul QR sau apasa link Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=kvnxdHq6HEg&t=2s https://www.youtube.com/watch?v=4aM17sm3Stg

7 Oh, Susannah! JOCU ri Cu

7
Scaneaza codul QR sau apasa link d a n S %
T
https://www.youtube.com/watch?v=kKN56BcCjeE %

1 Move it and freeze

Scaneaza codul QR sau apasa link Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=LciOIRFS4rQ https://mwww.youtube.com/watch?v=Ngg5zYOMOf]

2 Follow the leader

Scaneaza codul QR sau apasa link Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=jmQS-CxDzio https://www.youtube.com/watch?v=riicsTE2TzQ
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E E Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=QIHPuv3Z3q|

4 Kulikitaka

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=-LS89Q03U28

Ghid de jocuri si activitati muzicale pentru copiii ucrainieni refugiati in Romania 4]

5 Ghostbusters

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=RYgIVc5Jvjg&t=1s

6 |like to move it

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=ziLHZeKbMUo&t=32s

7 levan Polka - Hatsune Miku

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://mwwwyoutube.com/watch?v=AWO_SIIz2u8

8 Il ballo del Ciccioni

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=SsMWMdMmCEw
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9 Con Calma

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=_tVGpVMuIVE

10 I'm blue

Scaneaza codul QR sau apasa link

https://www.youtube.com/watch?v=YUYCiZaNgtO




Materialele folosite in acest ghid:

www.cantusmundi.com
www.edumuzicala.ro
www.youtube.com
@proiectulMemis
www.iHeartCraftyThings.com



